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Corso Triennale di Counseling Esistenziale 
Focalizzato Nella Relazione D’aiuto 

 

BIBLIOGRAFIA GENERALE TRIENNIO 
 

Nel documento sono elencati i riferimenti bibliografici di tutti gli insegnamenti del Triennio Counseling. 

Per informazioni sui testi fondamentali di ogni singolo insegnamento contattare i docenti di riferimento. 

 

Storia del counseling – Dott. Roberto Baruzzo e Dott. Fabio Allegrini 

Dott. Roberto Baruzzo 

Calvo, V. (2007) Il colloquio di counseling, Bologna, Il Mulino. 

Geldard K., D., Geldard D. (2005) Parlami, ti ascolto. Abilità di counseling nella vita quotidiana, Trento, 

Erickson. 

Binetti, P. , Bruni, R. (2003) Il Counseling in una prospettiva multimodale, Roma, Edizioni Scientifiche Ma.Gi.  

Brancaleone, F., Buffardi, G. (1998) Manuale di counseling esistenziale, Formello (RM), Ed. SEAM. 

Davis, S.R.,  Meier, S.T. (2011) Guida al counseling. In 61 regole fondamentali cosa fare e non fare per costruire 

un buon rapporto d'aiuto, Milano, Franco Angeli. 

Di Fabio, A., Sirigatti, S., (2005) Counseling. Prospettive e applicazioni, Milano, Ed. Ponte alle Grazie. 

Hough, M. (1999) Abilità di counseling, Trento, Erickson. 

Savickas, M.L. (2014) Career counseling. Guida teorica e metodologica per il XXI secolo, ed. it. a cura di A. Di 

Fabio, Trento, Erickson. 

Rivista quadrimestrale: Counseling. Giornale italiano di ricerca e applicazioni, Trento, Ed. Erickson. 

 

Dott. Fabio Allegrini 

Cecchetto, M. (2017) Le origini del counselor, in ‘Rivista Italiana di Counseling’ 4° volume (pagg. 48-57), marzo 

2017, www.rivistaitalianadicounseling.it. 

Di Fabio, A. (1999) Counseling. Dalla Teoria all’applicazione, Giunti Editore, Firenze. 

Remley, T.P. Jr. (2013) Il riconoscimento della professione di Counseling secondo il governo degli Stati Uniti 

d’America, all’interno della sezione ‘Articoli e approfondimenti’ del sito Assocounseling 

www.assocounseling.it. 

Turra, G. (2010) Origini e storia del counseling, all’interno della sezione ‘Articoli e approfondimenti’ del sito 

Assocounseling www.assocounseling.it. 

 

Fondamenti del counseling  - Dott.ssa Paola Campanaro, Dott. Alessandro Bellin, Dott. Stefano 

Pattaro 

Albiero, P., Matricardi G,. (2006) Che Cos’è l’Empatia, Roma, Carrocci. 

Bion, W. (1971) Trad.it. Esperienze nei gruppi, Roma, Armando Mondadori. 

Calvo, V. (2007), Il colloquio di counseling. Tecniche di intervento nella relazione di aiuto, Bologna, Il Mulino. 

Cheli, E. (2010), Teorie e tecniche della comunicazione interpersonale, Milano, Franco Angeli. 

http://www.cisspat.edu/
http://www.rivistaitalianadicounseling.it/
http://www.assocounseling.it/
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Caprara, G.V., Gennaro, A. (1994) Psicologia della personalità, Bologna, Il Mulino. 

Carkhuff, R. (2003) L’arte di aiutare, Trento, Erikson Ed. 

Costantini, A. (2000) Psicoterapia di gruppo a tempo limitato, McGraw Hill. 

Di Fabio, A. (2003) Counseling e relazione d’aiuto. Linee guida e strumenti per l’autoverifica, Firenze, Giunti. 

Di Fabio, A. (2001) Couseling. Dalla teoria all'applicazione, Firenze, Giunti. 

Frankl, E. V. (2007) Come ridare senso alla vita, Milano, Paoline Editoriali Libri. 

Lingiardi, V, Madeddu, F. (2002) I meccanismi di difesa, Milano, Cortina. 

Mucchielli, R. (1987) Apprendere il counseling. Manuale di autoformazione al colloquio d'aiuto, Trento, 

Erikson. 

Platone, (2001) Simposio, Milano, Feltrinelli. 

Wally, F. (1997) Il Gruppo: un'antologia di incontri registrati, Padova, Logos ed. 

Comunicazione, scelte e cambiamento – Dott.ssa Paola Campanaro, Dott.ssa Federica Tognazzo 

Fabbro, F. (2014) Neuroscienze e spiritualità, Roma, Astrolabio Editore. 

Gordon, T. (1997) Genitori efficaci, Molfetta, La Meridiana ed.. 

Hough, M. (1999) Abilità di Counseling, Trento, Erickson. 

May, R. (1991) L’arte del Counseling, Roma, Astrolabio. 

May, R. (1970) Psicologia esistenziale, Roma, Astrolabio. 

Prochaska, J., Norcross, J., DiClemente, C. (2010) Changing for good, HarperCollins ed.. 

Psicologie – Dott. Andrea Ambrosetti, Dott. Stefano Pattaro, Dott.ssa Patrizia Fasson 

Elementi di psicologia generale: 

Legrenzi, P. (1997) Manuale di psicologia generale, Bologna, Il Mulino. 

 

Elementi di psicologia dello sviluppo. Fasi di sviluppo ed evoluzione dell’essere umano: 

Berti, A.E., Bombi, A.S (1989) La psicologia e lo studio del bambino, Torino, Boringhieri. 

Bowlby,J. (1979) The making and breaking of affectional bonds, Londra (trad. it., Milano 1982) 

Bronfenbrenner, U. (1976), The ecology of human development. Experiments by nature and design, Mass., 

Cambridge (trad. it., Bologna 1986). 

Camaioni, L., De Blasio, P. (2007) Manuale di psicologia dello sviluppo, Bologna, Il Mulino. 

Cattaneo, L. (1989) Anatomia del sistema nervoso centrale e periferico dell’uomo, Bologna, Monduzzi. 

Denese, G., Pizzamiglio L. (1996) Manuale di Neuropsicologia, normalità e patologia dei processi cognitivi, 

Bologna, Zanichelli. 

D'Urso, V., R. Trentin, R. (1988), Psicologia delle emozioni, Bologna, Il Mulino. 

Malagoli Togliatti, M., Rocchietta Tofani, L.(2002) Famiglie multiproblematiche, Roma, Carocci. 

O’Leary, C.J. (1990) Counseling alla coppia e alla famiglia, Trento, Erickson. 

Piaget, J. (1969) Dal bambino all'adolescente. La costruzione del pensiero, Passi scelti a cura di O. Andreani 

Dentici e G. Gorla, Firenze. 

Sorrentino, A. (2006) Figli disabili. La famiglia di fronte all’handicap, Milano, Raffaello Cortina. 

Vygotskij, L.S. (1974) Storia delle funzioni psichiche superiori, Firenze, Giunti. 

 

Elementi di psicologia sociale: 

Galimberti, U. (1992) Dizionario di psicologia, Torino, UTET. 

http://www.cisspat.edu/
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Mantovani, G., Arcuri, L. (2003) Manuale di psicologia sociale, Firenze, Giunti. 

Mazzara, B.M. (1997) Stereotipi e pregiudizi, Bologna, Il Mulino. 

Piéron, H. (1974) Dizionario di psicologia, Firenze, La nuova Italia. 

Sprott, W.J.H. (1967) (trad. Battacchi M.W.), Manuale di psicologia sociale, Firenze, Giunti Barbera. 

 

Elementi di Psicologia dinamica: 

Bergeret J. (1995) Psicologia Patologica 1995 Milano, Masson Editore. 

Concato, G. (2006) Manuale di Psicologia dinamica, Firenze, AlefBet ( www.alefbet.eu, fino a pg. 139). 

Freud, A. (1967) L’io e i meccanismi di difesa, Firenze, Martinelli. 

Freud S. (1985) Introduzione alla psicanalisi, in Opere, Torino, Bollati Boringhieri. 

Gabbard Glen, O. (2005) Introduzione alla psicoterapia psicodinamica, Milano, Ed. Raffaello Cortina. 

Hetchegoyen, R.H. (1990) I fondamenti della tecnica psicoanalitica, Roma, Astrolabio. 

Lis, A., Stella, S., Zavattini, C. (1999) Manuale di psicologia dinamica, Bologna, Il Mulino. 

Altre scienze umane – Dott.ssa Laura Mazzadi, Dott. Marco Pedron 

Filosofia: Le basi filosofiche del movimento umanistico-esistenziale e della Logoanalisi: 

Binswanger L. (2007) Per un’antropologia fenomenologica, Milano, Feltrinelli. 

Bruzzone, D., Frankl, V.E. (2012) Fondamenti psicopedagogici dell’analisi esistenziale, Roma, Carocci. 

Frankl, V.E. (2005) Logoterapia e analisi esistenziale, a cura di Fizzotti E., Brescia, Morcelliana. 

Heidegger, M. (2005) Essere e tempo, a cura di Volpi F., Milano, Longanesi. 

Husserl, E. (2002) Idee per una fenomenologia pura e per una filosofia fenomenologica, Torino, Einaudi. 

Husserl, E. (2008) La crisi delle scienze europee e la fenomenologia trascendentale, Milano, Il Saggiatore. 

Jasper, K. (2006&) La filosofia dell’esistenza, Roma, Laterza. 

 

Sociologia della famiglia: 

Andolfi, M. (a cura di) (1999) La crisi della coppia. Una prospettiva sistemico-relazionale, Milano, Raffaello 

Cortina. 

Gambini, P. (2007) Psicologia della famiglia. La prospettiva sistemico-relazionale, Milano, FrancoAngeli. 

Giusti, E., Pitrone, A. (2010) Essere insieme. Terapia integrata della coppia amorosa, Roma, Giusti. 

Malagoli Togliatti, M., Lubrano Lavadera, A. (2002) Dinamiche relazionali e ciclo vitale della famiglia, Bologna, 

Il Mulino. 

Saraceno, C., Naldini, M. (2007), Sociologia della famiglia, Bologna, Il Mulino. 

Scabini, E., Cigoli, V. (2000) Il famigliare, Legami, simboli e transizioni, Milano, Raffaello Cortina. 

Scabini, E., Cigoli, V. (2012) Alla ricerca del famigliare. Il modello relazionale-simbolico, Milano, 

RaffaelloCortina. 

Le professioni della relazione di aiuto: confini ed elementi di psicopatologia – Dott.ssa Federica 

Tognazzo 

Falabella, M. (2001) ABC della psicopatologia, Roma, Edizioni scientifiche Ma.Gi. 

Etica e deontologia – Dott. Fabio Allegrini 

Materiali e documenti AssoCounseling: codice deontologico, statuto e atto costitutivo; ambiti di intervento, 

segmenti applicativi, specializzazioni;  livelli di accreditamento e atti caratterizzanti; regolamenti. 

http://www.cisspat.edu/
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Legge 14 gennaio 2013, n. 4 “Disposizioni in materia di professioni non organizzate”. 

Counseling Esistenziale: la Logonalisi di V.Frankl - Dott. Gianni Bonas, Dott. Marco Samory 

Brancaleone, F. (1991) Logoanalisi esistenziale: integrazioni e nuovi orientamenti in Logoterapia, Padova, Ed. 

CISSPAT-SILAE. 

Giordano, P. (1992) Logoanalisi: personalità e senso della vita, Roma, Città Nuova. 

Frankl, V. (1953) Logoterapia e analisi esistenziale, Brescia, Morcelliana. 

Frankl, V. (1977) Fondamenti e applicazioni della Logoterapia, Torino, SEI. 

Peresson, L. (a cura di), (1990) Logoanalisi esistenziale: integrazione o alternativa alla psicoterapia?, in "Lo 

Psicoterapeuta”, Padova, Ed. CISSPAT. 

Rivista “Psyche Nuova” n. 3, (1994) pp. 43-57, Padova, Ed. CISSPAT. 

Il corpo come espressione di un disagio esistenziale – Dott.ssa Antonia Deganello 

Andreoli, V. (2014) Lettera a un adolescente edizione, (pag.73-107), Milano, BUR Rizzoli. 

Bertelé, L. (2003) Il linguaggio emozionale del corpo, Milano, Baldini Castoldi Dalai Editore. 

Galimberti, U. (1999) Il corpo, Milano, Edizione Universale Economica Feltrinelli. 

Heidegger, M. (1953) Essere e Tempo, Milano-Roma, Fratelli Bocca Editore. 

Merleau Ponty, M. (1979) Il corpo vissuto, a cura di Franco Fergnani, Milano, Edizione il Saggiatore. 

Morris Desmond, M. (1977) L’uomo e i suoi gesti, Milano, Edizione Mondadori. 

Musso, A., Musso, G., Gadoni, O. (2000) Il linguaggio segreto del corpo, Milano, edizione Nuovi Delfini, 

Gruppo Editoriale Futura. 

Reale, G. (1999) Corpo Anima Salute, Milano, Raffaello Cortina Editore. 

Schilder, P. (1999) Immagine di sé e schema corporeo, Milano, Franco Angeli. 

Vecchie e nuove dipendenze – Dott.ssa Federica Tognazzo 

Di Clemente, C. (2003) Addiction and change. How addiction develop and addicted people recover, New York, 

Guilford Press. 

Kuhn, C.M., Swartzwelder, H.S., Wilson W.A. (2010) Strafatti, Milano, Springer-Verlag. 

Counseling Biopsicosociale – Dott. Roberto Benini 

Benini, R. (2008) I cinque passi, Bologna, Pendragon. 

Benini, R. (2014) La salute e la malattia biopsicosociali e l'origine delle malattie psicogene, Bologna, 

Pendragon. 

Il counseling come sostegno alla funzione genitoriale – Dott.ssa Paola Campanaro 

Bollea, G. (2010) Genitori grandi maestri di felicità, Milano, Saggi Universale Economica Feltrinelli. 

Bollea, G. (2010) Le madri non sbagliano mai, Milano, Saggi Universale Economica Feltrinelli. 

Marcoli, A. (2004) Passaggi di vita, Milano, Mondadori. 

Veggetti Finzi, S. (2009) La stanza del dialogo. Riflessioni sul ciclo della vita, Bellinzona (CH), Casagrande 

editore. 

Winnicott, D.W. (1975) Dalla pediatria alla psicoanalisi, Firenze, Martinelli. 

Winnicott, D.W. (1997) Bambini, Milano, Raffaello Cortina Editore. 

Winnicott, D.W. (1993) Colloqui con i genitori, Milano, Raffaello Cortina Editore. 

Winnicott, D.W. (2002) Sviluppo affettivo e ambiente, Roma, Armando Editore. 

http://www.cisspat.edu/
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Winnicott, D.W. (2004) Psicoanalisi dello sviluppo, brani scelti a cura di A. Nunziante – V. Boursier, Roma, 

Armando editore. 

Winnicott, D.W. (2005) Il bambino, la famiglia, il mondo esterno, Roma, Magi Edizioni. 

Vegetti Finzi, S., Battistin, A. M. (1997) A piccoli passi, Milano, Mondadori. 

Vegetti Finzi, S., Battistin, A. M. (1997) I bambini son cambiati, Milano, Mondadori. 

Vegetti Finzi, S., Battistin, A. M. (2001) I nuovi adolescenti, Milano, Mondadori. 

Elementi di progettazione e organizzazione di un servizio di counseling – Dott.ssa Paola 

Campanaro 

Brandani, W., Tomisich, M. (2005) La progettazione educativa. Il lavoro sociale nei contesti educativi, Roma, 

Carrocci Editore. 

Carkhuff, R. (2005) L’arte di aiutare nel metodo di Carkhuff. Tecniche base di counseling professionale: esercizi 

con audio e soluzioni commentate, con CD-ROM (2 vol.), a cura di M.L. Raineri, Trento, Ed. Erickson. 

Geldard, K., Geldard, D. (2005) Parlami, ti ascolto, Trento, Erickson. 

Kinget, G. M. (1970) Il metodo non direttivo, in Psicologia e relazioni umane, Torino. 

Maggiolini, A. (2010) Counseling a Scuola, Milano, Franco Angeli. 

Dispense a cura della dott.ssa Campanaro Paola, Cisspat. 

Segnali di abuso, violenza e maltrattamento – Dott.ssa Patrizia Fasson 

Abruzzese, S. (1999) Minori e sessualità, Milano, Franco Angeli. 

Abruzzese, S. (2011) Minori e violenze. Dalla denuncia al trattamento, Milano, Franco Angeli. 

Carini, A., Pedrocco Biancardi, M.T., Soavi, G. (2001) L’abuso sessuale intrafamigliare, Milano, Raffaello 

Cortina Editore. 

Cirillo, S., Di Blasio, P. (1989) La famiglia maltrattante, Milano, Raffaello Cortina Editore. 

Cirillo, S. (2005) Cattivi genitori, Milano, Raffaello Cortina Editore. 

Di Blasio, P. (a cura di) (2005) Tra rischio e protezione, Milano, Unicopli. 

Ghezzi, D., Vadilonga, F. (a cura di) (1996) La tutela del minore, Milano, Raffaello Cortina Editore. 

Malacrea, M. (1998) Trauma e riparazione, Milano, Raffaello Cortina Editore. 

Malaguti, E. (2005) Educarsi alla resilienza, Trento, Erickson. 

Malacrea, M., Lorenzini, S. (2003) Bambini Abusati, Milano, Raffaello Cortina Editore.  

Montecchi, F. (2002) Abuso sul bambino: l’intervento a scuola, Milano, Franco Angeli. 

Mostardi, G., Petrosino, M., Scardaccio, G. (2011) Minori a rischio. Come costruire progetti di tutela, Milano, 

Franco Angeli. 

Serbati, S., Milani, P. (2013) La tutela dei bambini. Teoria e strumenti di intervento con le famiglie vulnerabili, 

Roma, Carrocci. 

Elementi di sessuologia – Dott. Andrea Ambrosetti 

Boccadoro, L., Carulli, S. (2008) Il posto dell'amore negato. Sessualità e psicopatologie segrete, Ancona, 

Edizioni Tecnoprint. 

Giannantonio, M. (2005) Fiori senza luce. Sentieri per la crescita sessuale femminile, Salerno, Ecomind. 

Mazzara, B. M. (1997) Stereotipi e pregiudizi, Bologna, Il Mulino. 

http://www.cisspat.edu/

